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* La Course des Volcans, une grande classiue auvergnate !

Cette année, la 47° édition de la Course des Volcans s’ inscrit dans la
tradition des courses « nature » avec la confirmation du choix des parcours de
25 et 13,5 kilometres dans les mémes formats que les deux années
précédentes. Les dénivelés sont limités et les parcours foujours aussi roulants.

La Course des Volcans est ouverte a tous en partie gréce au parcours de 13,5
kilometres qui permet aux coureurs confirmés de réaliser des performances, aux
coureurs amateurs de se faire plaisir, et aux plus jeunes de découvrir un
parcours tres agréable autour du géant auvergnat : le Puy de Déme !

L’ édition 2023 devient par ailleurs le support d’ un évenement inter-clulbs
universitaires avec la deuxieme édition de la

* « coupe des clubs universitaires » de I’ Union Nationale des Clubs
Universitaires (UNCU) qui valorise le mouvement sportif désormais centenaire.
Les parcours enfants seront particulierement mis a1’ honneur car nos

+  «petites bombes volcaniques » emprunteront une partie des parcours des
grands, avec départ et arrivée sous |’ arche principale.

La Course des Volcans souhaite réellement conforter son réle d’ ouverture de
la pratique du sport pour tous dans un cadre naturel exceptionnel |

Rendez-vous dimanche 17 septembre 2023

Frantz DERLICH
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Clermont Université
Club Athlétisme
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« Le CUC Athlétisme est une section du
Clermont Université Clulb Omnisport.

« C’ est un club créé en 1921 qui vient de féter
son CENTENAIRE.

« La section Athlétisme a fait ses premiers pas de
course en 1962 : 60 ans déja |

« Aujourd’ huile CUC athlétisme ¢’ est:

« 140 licenciés en 2022-2023, répartis entre
sportifs loisir, compétition et formation jeunes.

« Club formateur de jeunes athletes par
excellence dont certains ont atteint un niveau
national. Un athlete dans la catégorie master,
sélectionné en équipe de France et champion
du monde épreuve 10KM marche par équipe.

» 344 points FFA pour le CUC en 2022

« 644° surles 1884 clubsrecensés parla FFA en
AP
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Court historique de |la
course des volcans
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e 2023 sera la 47 eme edifion de la course des
Volcans organisée pas Le CUC Athlétisme .
Elle se déroule le 3eme dimanche de
septembre.

« Nous avons a coeur de promouvoir la
Chaine des Puys, classée au patrimoine
mondial de I’ UNESCO, et ce a travers nos
différents tracés de courses et notre
démarche écologique.

« Ce sont environ 800 coureurs qui se font
plaisir en foulant les chemins.

« La course a connu différents formats, depuis
une distfance type marathon jusqu’ ¢
aujourd’ hui des trails courts de 13,5 et 25km.

« Pour la huitieme édition consécutive, le
départ et |’ arrivée seront organisés a la
Maison du Site du Panoramigue des Domes,
permettant ainsi aux participants de profiter
d’ un environnement privilegié.
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Une course éco-responsable

« Depuis longtemps, nous veillons a respecter

I’ environnement et le milieu naturel dans lequel
NOUS Organisons Nnos courses, et ce encore plus
aujourd’ huidepuis!’” entrée de la Chaine des
Puys dans le patrimoine mondial de I’ UNESCO.

« Afin de mieux préserver ce magnifique
environnement, nos courses sont organisées de
maniere éco-responsable et avec pour objectifs
de limiter notre impact environnemental.

« Ce sont ainsi diverses actions concretes qui sont
mises en place parl’ ensemble de nos equipes :

* Mise en place de systeme de covoiturage
pour les parficipants et organisateurs

+ Travail avec des partenaires locaux pour les
ravitaillements et I’ ensemble des prestations

« Utilisation de matériel recyclable et/ou consigné

 Trisélectif des déchets générés lors de
I’ événement

« Balisage des parcours al’ aide de matériel
écologique, exemple balise réutilisable:--
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Les parcours
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Le 13,5km

« A partirde 15ans, ¢’ est le trail découverte parfait
pour |’ initiafion ou la compétition. Grace a la qualité
du balisage et aux nombreux signaleurs, les premiers
départs sont tres rapides.

« Cette année, le parcours renforce son caractere
montagne avec la montée par le GR qui confourne le
col de Ceyssat, le passage sous le Puy-de-Déme coté
ouest, le Traversin puis la grande descente de la
pouzzolane.

Informations pratiques

» Inscriptions sur internet uniquement

« Fin des inscriptions le vendredi 15 septembre 2023 &
minuit

« Pasd’ inscriptions sur place le jour de la course

« Retrait des dossards : Dates et Lieu a confirmer

. Sur place le jour de la course dées
8h30
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Le 25 KM

Le trail & grand spectacle en pleine nature | Tres apprécie,
toujours aussi vert et libre.

| w Grdce aux signaleurs et au balisage adapté,iln’ y a plus
m e F % aucune confrainte d’ orientation pour le coureur, seule sa
oy (17111 . e x foulée, sa respiration, son coeur comptent. Laissez vous
f N i transporter sur les superbes chemins du Parc des Volcans |
Ciel, pins, sapins et feuillus, sous I’ ceil bienveillant du Puy-de-
Dbme, voila I’ environnement de cette course, avec un

parcours en plusieurs étapes :

* Km 1 a7 :mise enjambe et premier ravitailement avant un
kilometre de montée sur les flancs des Puy de Montchier et
Salomon, rapide coup d’ oeil a perte de vue sur les plateaux
de la Haute Auvergne.

* Km 8 a 14 : longue descente sur le flanc sud-ouest avec un
passage par la fontaine du loup puis les bacs de Montmeyre
et de Ceyssat.

* Km 15 au 18 : la partie la plus sauvage de la course et
ravitaillement apres le 17eme km.

e Km 19 & 25 : place d une montée infernale. En effet, plus on
monte plus la pente est raide jusqu’ au pied du petit Puy-de-
Déme. La délivrance est au bout des 2 derniers kilometres de
descente avec une arrivée a la gare du train panoramique
des Domes.




Les petites bombes

Elles partiront et emprunteront pour partie les tracés
des courses adultes. Les enfants, quelque soit leur
age, pourront se faire plaisir.

4 catégories sont proposees :

e Eveil 550m

e Poussins 1100m

e Benjamins 2500m

* Minimes 3250m
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Nos partenaires
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Le C.U.C. Athlétisme remercie ses partenaires pour leur engagement

| Y/
V2
PUY-DE-DOME

LE DEPARTEMENT

La Région
Auvergne-Rhone-Alpes

P‘u‘ LJ UNION
DES NATIONALE
D MES C U DES CLUBS
UNIVERSITAIRES

R

CENTRE FRANCE

Eau Minérale
NATURELLE VOLCANIQUE

N’hésitez pas a vous faire connaitre pour faire partie de cette belle aventure.....

VILLE DE
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9) ..montagne

EN<DIS

ORCINES

o auvergne
rhone-alpes
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COURSE A PIED/COURSE DES VOLCANS M Sur les parcours de 25 et 13,5 km, hier matin, au pied du puy de Dome

Moreau a assuré, Chartoire a puisé

¢ jour et la nuit. Cette
année, le beau temps
ovait é1¢ commandé
Apres le froid et la pluie
glacante de l'an passé, la
Course des Volcans a bé-
néficié de conditions cli-
matiques excellentes, hier,
au pied du puy de Dome
Un ciel bleu ef dégage, un
soleil franc, ce qu'il faut
de fraicheur pour le plaisir
des organisateurs du CUC
section Athlétisme

Le palmares de cette 46°
éditon rayonne lul aussi.
Sur le 13,5 km (318 m de
dénivelé positif), Fablen
Chartoire a conservé quel-
ques secondes d'avance
sur Julien Delayre, 54'057

conire 54'19" dans une

course ot Adeline Marntin,
championne du monde de
trail en 2017, a signé une
remarquable cinguléme
place au scratch en 56'24°

Toujours licencié au
Clermont AA, mais instailé

ctor Moregu etait

S5 KMV

2 Annecy pour ralsons
professionnelles, Victar
Morest y'est imposé sur le
25 ki (472 m de dénivelé
positif) en 1 h 32'41" Un
succés & plus de 16 km/h
€t avec une bonne avance
sur Jean-Baptiste Landry,
deuxiéme en | h 39'44"
Du coté des féminines,

nouchabie, hier, sur

Ophélie Launay s'adjuge Ia
victolre en 1 b 53'53" avec
ia 19 place au classement

Trés vite seul

« La mérédo était idéale,
embraye d'emblée Victor
Moreau, Je connais bien le
pAICOurs, car je venals
courir ici tous les jours

un porcours tadie

guand |"habitals encore
chez mes parents. C'est
bien roulant avec les puys
juste & cOré, on peut déve
lopper la Toulée. Cléralt
parfait pour mol »
Quatriéme sur 5,000 m
des dernlers champlonnsts
de France sur piste, septid.
me aux champlonnats de

Prance de cross et titré par
équipes avec le Clermont
Athé, Victor Moreau a &vo
lué sur un tracé millé pour
ful. « On n'est pas part
bien vite, mais dans Ia
premidre bosse on n'était
plus que quatre, dit-il. Je
me suis replacé devant et
en haut des Gourls )'¢rais
tour seul. Du coup, Jai en-
chaingé ».

Plaisir de gagner

Le succés de Fabien
Chartoire sur 13,5 km
n'aurn pas été aussi simple
et facile a signer certes,
mais & prés de 15 km/h de
moyenne le Thiernois n'a
pas vraiment pris le temps
de fliner. Julien Delayre
lui a en effet mis une saine
pression sur les épaules en
naviguant sculement a
quelques secondes

« Disputer un 13,5 km
cela me suffit bien, soull
gne-t-il avec une pointe
d’humour, Je me suis dit
que cela allait déver
roulller le vieux, mais cela
m'a bien secoue. Julien
aralt juste derriere, Avant
Ceyssat, 1l est 4 cing se
condes, mais sur la relance
je regagne du temps. Cela
fait plaisir de gagner, Le
long, cela falt trop mal. Je
TEViens &4 mes premieres
AMOurs «. W

LES CLASSEMENTS

S KM

1. Yictor Moma {Stnde Oenn

h 32417 ; 2. Jeon-Saptist
(Team WTF Oxsitis] 1 b
Mickoe! Bergernrd, 1 h ;
Banédikt Croze (Teom WIF Ot
40'S0" ; 5. Nicoles Mennger
AVSS" | 6. Amoud Roussel 1 N 4749
7. Antoine Capécud, 1 M J'U4
Fobrice Lonchombor, 1 h £5°)
Thibowlt Moj, 1 h 49'4]

Pillet, 1 & 50107 ;

11 Piefre Dowier, 1 K S
Aurdlien Morel, 1

Mathieu Coquelin, 1 h S
Gautier Terrisye, 1 h 5204
Jerémie Riou, 1 b 5304

Vidal, 1 h 53°04" ; 17, Pod
$3'30" | 18 Mugo Fle
53°44" ; 19. Oph

fominine), 1 h 53

Mallet (AS Romagnat), 1 h 5201

__BSKM

1. Fabien Chortoine (OF Rureang Sh
54'05" ; 2. Jullen Deloyre, 4

Axel logedomen, 5517

Guinard (CAA), 55'%7

Moctin (Team Evadict/(A

SO4" | & Mothieu Bougquet,

Dorion JoHeun (ACCA/ERC ie
Arvernel 57547 ; & Guilloume Touly
(Coyret), SEAT™ | 9. Fobien Posaleigue
(ASPTT Clermont), SE'48 10
Alwsondee Aster, 58'59"

11 Viecent Vigowrowx (Beoumont AL
SY05” | 12, Titowon Cherviliet, 1 &
007" | 13, John Noal, 1 5 003 bR
Odenesrt Bomsa, 1 h 01447 ; 15 Oormee
Tordieu, 1 h 0202, 146 S
Homoumou (Escouode Arverme A5

h 011" ; 17, Fromek Colomd (LAMW
1hore®

Rerltrts s por enund] &
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COURSE A PIED/coursE pEs VOLCANS B Leroy e

Les montagn

Un peu rudes les conditions,
hier matin, a la 45 édition
de la Course des Volcans.
Mais sans souci pour les
montagnards en téte des

la saison des puys, ||
peut faire froid. Le
temps, oublieux de la

chaleur estivale installée
lors de la dernitre édition,
en 2019, peut envoyer des
trombes d'eau dans la
nuit, déraciner un arbre
sur le parcours du 25 km
au pied du Montchier, en-
voler les rubalises dans le
champ d'h-cOté...

Mais la plule réfrigérante
qul revient le dimanche
matin, poussée par un
vent de sud-ouest, qu'im-
porte | Pas grand-chose
pour des montagnards,
Comme 'Auvergnat de
corur Lillan Leroy, désor-
mals en Savole et habitué
des courses alpines,

« Il y avalt quelques gros-
| ses flaques, mais je m'at-
| tendais & plus », repoussa
| gentiment le valnqueur du

25 km (1 h 41°03") aprés
avolr quitté le carré de téte
dans la partie roulante de
Ja mi-course. Puls enfin 14-
ché, dans la bien plus exi-
geante cOte au bas du Puy
de Come, aux chemins ra-
vinés, « un gars, 20 métres
derridére mol ». Un autre
solide au mal, le Riomois
Damien Monjer en l'occur-
rence, plus connu dans sa
tenue de coureur cycliste
pro (1h43'04").

« Je préfére ga & la cani-

g |

S

cule », sourit de son coté
Daniela Beynel, la lauréate
des filles (2h07°59") au ter-
me d'une course seroine,
sans pensées pour la con-
currence. Détachée au
train, aprés les Grosma-
naux, la Beaumontolse re-
marqua certes les « bon-
nos cuvettes d'eau », mals
ne retint que 'essentlel ;
« ¢a fait du bien de remet-

‘tre un dossard »,

Quentin et Alexandre,
intouchables frangins
Les 10 degrés humides et
le terrain gras, les fréres
Meyleu n'en firent pas plus
cas sur le 13 km. « J'al plu-
1ot faitattention aux raci-
nes », détallla méme
Alexandre, arrivé 40 se-

condes derriére Quentin
(49°55").

Du genre aguerris dans
les hauteurs et par les dé-
nivelés, les jJumeaux rove-
nalent des France de cour-
s¢ en montagne, dimanche
dernier, dans la station
d'Ancelle, Avec une 11°
place pour Alexandre et la
15* pour Quentin, De quol
s'Imposer avec plus de
4 minutes davance sur le
premier adversaire,
Alexandre Deleurence
(54°47").

Mais... pas dans le méme
ordre. Le duo asémiste,
drivé par Cyril Merle, avait
filé tout de suite devant.
Jusqu'au Traversin ol
Quentin distangait Alexan-
dre. Avant de s'offrir une

tles fréres Meyleu dans Je m

descente canon dans Ia
pouzzolane des Gravouses,
« La déception de la se-
maine dernidre m'a pous-
8¢ », assura-t-il,

Les frangins spécialistes
de la verticalité apprécie-
rent, on fait, cette coupure
« sans pression », avant de
tenter le billet pour les
Mondiaux de montagne
lors du sélectif cantalien
de Saint-Jacques-des-Blats,
dans quinze jours.

Serrée aussi fut Varrivée
des premidres féminines,
Fabienne Chevalier
{1 h 11'45") se retournant
pour situer sa rivale, Elo-
die Anizon, dans la demié-
re ligne droite face & un
vent contraire. Lequel ra-
jouta & V'effort final. m

auvais temps, hier

ards étajent Ig

T S ———————"
LES CLASSEMENTS

13 km

1. Ouentin Ww {AS Mentferrond, 1
senior), 455" ; 2. Nexondre Meylou
(AS Montferrand), 535" ; 1. Nexondre
Delourance, S4'47™ ; 4. jullen Deloye
(1% manter), 54758 ; 5. Methis Seguy
{1 SY27° ; 6. Frédéric Vornet,
56°54" | 7. Aurdlien Jogu (Teom 12)
S735" ; & Rophol Riom, $7°45" ; ¢
lcos Chaboud, 57°48" ; 10, Thidbeult
Beringuier (CUC, 1° codet), 5752 ;

11. Vincent Charbonnler, 59°12% ; 12
Lovs Befloigues, 59°16" ; 13, Alexendre
Legoy, 1M0O'02" ; 14, Bertrond
t’ (Germont AA), 1h0028" ;
15, Anthony Messori, 1h01'01" ; 16
Dorfon Joffewx, 1h01°13%; 17. Titowon
Chorvillot, 1h02'38” ; 14, Bruno Conte
(Beaumont AC), 1h03'04" ; 19
Sébastien Chivol, INOY'44"™ ; 20, Jordon
Mvogodd (AS Romognat], 1h0404" ;

55, febionne Chovelier (17 feninien, 1*
master), 1IN11°45" ; 56. Blode Ankaon,
IMIY'527. . 65, Chorlotte Alididres (1*
senior), 1h14'21"

25 KM

1. Ullan Leroy (1* sentor), 1hAT0Y" ; 2
Dommben Monker (1% moster), 1haX04"
3. Nicolos Ménoger, 1ha¥'12" | 4
Wicobos 4 , AMAA'OR" ; 5. Grigo
Golondl, 1hAS'37" ; 6, Jeen-\o
Guilloume, 1ha4'00" ; 7. Mothl
Bouguet, 1h46°207 ; B. Arthwr Gare
172" ; 9. Potrice Boyowel (B
AQ, IMT 28" ; 10, Prerre-Olivier R
1Ay 3" ;
11. Jeon-Baptiste Londry (Team
Ousitis), 1n50758" ; A2, Rigs P
1h51°457 | 13, Be :
INST'44" ; 14§
(Team Run Forez), 1hS4'22"
Crampon, 1h55°437 ; 16. Dawid
Revidre, 1h57°02" ; 17, Théo Vido
Lo Bloche, INS7°42" ; 18. Alexc
Violle (Rondon Trall Mourl
| 1hS902" ; 19. Frédérik Deloire
Notura Trodl), 1h59'08" ; 20. V)
Martin, 1hS926% ;

31. Donielo Beyrel (Beoumont
master), ZhO7'59" ; 37. Aurtlie
2h10'49" ; 40, Florence Be
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Bénévoles
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Rienn’ est
possible sans
VOUS,

MERCI |
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Pour nous contacter rien de plus simple

* Via notre site intfernet : » Président du Club

https://www.coursedesvolcans.org/ Frantz DERLICH
* Via noftre site de club : « Référente Course des
https://www.cucathletisme.org/ Volcans
* Via nos pages Facebook : Florence PELISSIER
« Référent Partenariat :
« Tél : 0788165532 Yves Bellaigues

- Référente Bénévoles :
Aurélie Chazal


https://www.coursedesvolcans.org/
https://www.cucathletisme.org/
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