
Course des volcans 
Dimanche 15 septembre 2024

48ème édition



CUC Athlétisme01
Présentation du club

La course des volcans02
Historique
Coupe des clubs universitaires
Course éco-responsable

Les parcours 202403
13,5 KM
25 KM

Nos partenaires04

Sommaire

PRESSE05



Le mot du président

Au cœur de la Chaîne des Puys, la Course des Volcans est un rendez-vous incontournable de la rentrée pour les 
traileurs, avec des parcours s’organisant autour du Puy de Dôme. Nous traversons un cadre naturel majestueux, 

inscrit à l'UNESCO, et nous œuvrons à notre échelle pour préserver sa qualité et sa biodiversité sur le long terme.

L'an dernier, près de 1000 coureurs ont participé à l'édition et nous espérons renouveler cette superbe 
fréquentation cette année.

 La Course des Volcans souhaite conserver son rôle d'ouverture de la pratique du sport accessible à tous dans un 
cadre d'exception. 

Rendez-vous donc le dimanche 15 septembre 2024 !

Rémi peyrat



Le CUC Athlétisme
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Une section du Clermont Université Club Omnisport



Créé en 1921, le CUC vient de fêter son CENTENAIRE. 
La section Athlétisme a fait ses premiers pas de course en 1962 : 
62 ans déjà !

Aujourd’hui le CUC athlétisme c’est :

● 125 licenciés en 2023-2024, répartis entre sportifs loisir, compétition et formation jeunes.

●  Club formateur de jeunes athlètes par excellence dont certains ont atteint un niveau national. Un athlète dans la 
catégorie master, sélectionné en équipe de France et champion du monde épreuve 10KM marche par équipe.

● 612 points FFA pour le CUC en 2023

● 8ème Club du département

● 612° sur les 1898 clubs recensés par la FFA en 2023

● Un club dirigé par un bureau jeune (moins de 30 ans)

Le club



LA course des volcans
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La course des volcans

Le 15 septembre 2024 sera la 48ème édition de la course des Volcans organisée par le CUC Athlétisme.

Nous avons à cœur de promouvoir la Chaîne des Puys, classée au patrimoine mondial de l’UNESCO, et ce à travers 
nos différents tracés de courses et notre démarche écologique.

Chaque année, ce sont plus 800 coureurs qui se font plaisir en foulant les chemins.

La course a connu différents formats, depuis une distance type marathon 
jusqu’à aujourd’hui des trails courts de 13,5 km et 25 km.

Pour la neuvième édition consécutive, le départ et l'arrivée seront organisés à 
la Maison du Site du Panoramique des Dômes, permettant ainsi aux 
participants de profiter d’un environnement privilégié.



Une course éco-responsable
Depuis longtemps, nous veillons à respecter l’environnement et le milieu naturel dans 
lequel nous organisons nos courses, et ce encore plus aujourd’hui depuis l’entrée de la 
Chaîne des Puys dans le patrimoine mondial de l’UNESCO.

Afin de mieux préserver ce magnifique environnement, nos courses sont organisées de 
manière éco-responsable et avec pour objectifs de limiter notre impact 
environnemental, grâce :

• Au travail avec des partenaires locaux pour les ravitaillements et l’ensemble des 
prestations (et notamment les cadeaux coureurs)

• A l’utilisation de matériel recyclable et/ou consigné

• Au tri sélectif des déchets générés lors de l’événement

• Au balisage des parcours à l’aide de matériel écologique, exemple balise réutilisable…

• À la mise en place de système de covoiturage pour les participants et organisateurs



Les parcours
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Le 13,5 KM
A partir de 15 ans, c’est le trail découverte parfait pour l’initiation 
ou la compétition. Grâce à la qualité du balisage et aux nombreux 
signaleurs, les premiers départs sont très rapides.

Cette année, le parcours renforce son caractère montagne avec 
la montée par le GR qui contourne le col de Ceyssat, le passage 
sous le Puy-de-Dôme côté ouest, le Traversin puis la grande 
descente de la pouzzolane.

Informations pratiques :

• Inscriptions sur internet uniquement

• Fin des inscriptions le vendredi 13 septembre 2024 à minuit

•Pas d’inscriptions sur place le jour de la course

•Retrait des dossards : dates et lieu à confirmer, sur place le jour 
de la course dès 8h30



Le 25 KM
Le trail à grand spectacle en pleine nature ! Très apprécié, toujours 
aussi vert et libre.

Grâce aux signaleurs et au balisage adapté, il n’y a plus aucune 
contrainte d’orientation pour le coureur, seule sa foulée, sa 
respiration, son cœur comptent. Laissez vous transporter sur les 
superbes chemins du Parc des Volcans !

Ciel, pins, sapins et feuillus, sous l’œil bienveillant du Puy-de-Dôme, 
voilà l’environnement de cette course, avec un parcours en 
plusieurs étapes :
• Km 1 à 7 : mise en jambe et premier ravitaillement avant un km de 
montée sur les flancs des Puy de Montchier et Salomon, rapide 
coup d’oeil à perte de vue sur les plateaux de la Haute Auvergne.

• Km 8 à 14 : longue descente sur le flanc sud-ouest avec un 
passage par la fontaine du loup, les bacs de Montmeyre et Ceyssat.

• Km 15 au 18 : la partie la plus sauvage de la course, un 
ravitaillement après le 17ème km.

• Km 19 à 25 : place à une montée infernale. En effet, plus on monte 
plus la pente est raide jusqu’au pied du petit Puy-de-Dôme. La 
délivrance est au bout des 2 derniers kilomètres de descente avec 
une arrivée à la gare du train panoramique des Dômes.



Les petites bombes

Les enfants, quelque soit leur âge, pourront se 
faire plaisir. Ils emprunteront, pour partie, les 
tracés des courses adultes.

4 catégories sont proposées :
• Eveil 550m
• Poussins 1100m
• Benjamins 2500m
• Minimes 3250m



Nos partenaires
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NOS PARTENAIRES
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Articles 2023



“C’était mon tout premier trail avec une prépa très douteuse. La course a 
commencé assez rapidement, c’était cool ! Le parcours était intéressant, 

c’était globalement assez roulant dans mes souvenirs. Ça a fini par un 
bon moment de descente. Je trouve ça cool pour finir de bonne humeur ! 

Le cadre est beau, on a vraiment une belle vue sur le Puy de Dôme.. 
L’ambiance globale était chouette !”

Emma

“Un grand merci aux organisateurs et à tous les bénévoles 
sans qui je n’aurais jamais réussi à terminer ce premier trail. 
Leurs sourires et leurs encouragements étaient géniaux ! Et 
une mention spéciale pour Pascal qui a patiemment attendu 

que j’arrive à avancer jusqu’à la ligne avec toujours un 
encouragement. Et merci pour le tracé, je l’ai faite cette 

course !  Une très belle course dans un cadre magnifique !”

Fanny

Témoignages de nos coureurs

Le départ du site du panoramique des dômes est très beau, au cœur 
des puys pour un parcours nature accessible à tous. Une météo de 

notre côté pour passer un bon moment. Les bénévoles sont présents 
tout au long du parcours et souriants. Les ravitaillement sont variés : 

des fruits, du chocolat, des gâteaux, de la charcuterie, du st nectaire ! 
Une belle course de transition ou pour la découverte du trail et des 

sentiers de la chaîne des puys

charles



L’équipe de bénévoles, sans qui rien ne serait possible !



MERCi
Pour nous contacter :
https://www.coursedesvolcans.org/ 

contact@cucathletisme.org 

06.18.44.30.74

Président du Club : Rémi PEYRAT

Référente Course des Volcans : Florence PELISSIER

Référent Partenariats : Sofiane AMZIANE

Référente Bénévoles : Aurélie CHAZAL

https://www.coursedesvolcans.org/
mailto:contact@cucathletisme.org

